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向陽スポーツ文化クラブ 

向陽スポーツ文化クラブ（KSCC）は、1976年の創立か

ら今年で50周年を迎えました。 

これを祝うささやかな式典を、5月16日(土)にクラブハ

ウス大会議室で開催しました。当日は、瀧水前会長のご家

族、サークルの代表者や代理の方々、近隣その他の関係組

織・団体からのご出席者も含め、約60名の皆様が出席され

ました。 

式典では、鹿野会長の挨拶のあと、杉並区教育委員会事

務局から江嶋響担当課長、向陽中の高津憲校長、高井戸第

三小の矢澤英輝校長ほか、ご来賓の方々よりご祝辞をいた

だきました。 

その後、KSCCの活動に長年にわたりご尽力くださった

５つの団体と、19名の個人の方へ感謝状を贈呈しました

（７ページ参照）。出席者の皆様にはご歓談いただきなが

ら、鹿野会長自ら席まで伺い、一つ一つ感謝状を手渡しし

ていきました。 

最後に、瀧水前会長のご家族様よりご挨拶をいただき、

閉会となりました。出席者への手土産として、お赤飯、紅

白もなか、クッキー、そして『創立50周年記念誌』をお渡

しいたしました。 

普段なかなか一同に会することがない古くからの会員・関係者

の皆様の同窓会のような雰囲気で、記念撮影をしたり、昔話に花

を咲かせたりなど、笑顔あふれる和やかな会となりました。 

 

 

50周年の節目として『KSCC

創立50周年記念誌』（カラー・

32ページ）を発行しました。会

員の皆様には所属サークルを

通してお配りしております。 

 KSCC創立からの歴史と、現

在の姿がよくわかる内容にな

っていますので、ぜひご覧くだ

さい。 

 

 

KSCC創立 50周年記念式典を開催しました 

 

創立50周年記念誌を発行 

 

Tel:03-3329-3935
https://koyo.kscc.jp/
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●その他 サークル連絡会 4 回  133 名出席 

●会員数 大人 1,012名 子ども 391名 計 1,403 名 ●全サークル活動回数 2,458回 ●延参加人数 48,445名 

 

日付 実施項目 備考  実施項目 

５月 16 日 2024 年度評議員会開催 出席者 40 名、委任状 59 名 

 5 月 

定時総会 

6 月 2 日 AED 講習会 30 名参加 50 周年記念式典・記念誌発行（5/16） 

6 月 21 日 第 16 回春季テニス大会開催 98 名参加 第 17 回春季テニス大会（5/17） 

7月8日 向陽中学校震災救援所運営連絡会  
７月 

消防訓練 

7 月 15 日 会報 122 号発行 8 ページ、2,500 部発行 会報 124 号発行予定 

9 月 23 日 第 46 回秋季テニス大会開催 78 名参加 9 月 第 47 回秋季テニス大会 

11 月 14 日 第３回シニアテニス大会開催 40 名参加 11 月 第 4 回シニアテニス大会 

1 月 15 日 会報 123 号発行 8 ページ、2,500 部発行 12 月 H ブロック更新研修会・消防訓練 

1 月 16 日 H ブロック更新研修会・消防訓練 約 20 名参加 1 月 会報 125 号発行予定 

3 月 28 日 ジュニアジャズダンス・バレエ発表会 約 300 名参加（見学者含む） 3 月 ジュニアジャズダンス・バレエ発表会 

KSCC 会報 No.124 

２年間の短い間でしたが皆さまのご協力により

無事終えましたこと、感謝申し上げます。 

最初の１年目は手探りのなか、20弱のサークル

を視察。代表の方々と会話し各サークルの歴史を

感じたところでした。２年目は、50周年記念事業

もあり、事務局メンバーと開催要項等検討を始め

ましたが、８月末の瀧水会長の訃報を受け、鹿野

理事へ代表代行を依頼。2026年５月16日（土）に、

2025年度総会、50周年記念式典を無事開催するこ

とができました。 

私自身は、今後テニスサークルの一会員として

KSCCの更なる発展を陰ながら応援してまいりま

す。 

最後になりますが、皆さま方のこれまでのご協

力に感謝申し上げ、退任の挨拶とさせていただき

ます。 

 前理事・事務局長 工藤 清人 

2025 年度活動報告              2026 年度活動計画 

 

●2025年度定時総会を開催しました● 
５月16日(土)、クラブハウスで2025年度定時総会を開催しました。 

 出席者27名、委任状12名で会は成立し、以下の事項について報告及び承認

されました。 

  ・2025年度会計報告及び活動報告 

  ・2026年度運営体制（案） 

  ・2026年度予算及び活動計画（案） 

  ・創立50周年記念事業 

 承認に基づき、2026年度は右記の体制で運営してまいります。 

 2024年度から２年間にわたり事務局長を務めてくださった工藤清人さん

はご退任されました。瀧水前会長のご逝去という難事の舵取り、ありがとう

ございました。 

 

2026年度運営体制 

理事・会長 鹿野 裕子 

理事    生田 康二 

理事    江口 佳実（新） 

理事    中田 良一（新） 

監事    片岡 明徳 

監事    吉本 千絵 

総務    吉田 美恵 

総務    林 瑞恵 

会計    米澤 久美子 

会計    三澤 美佐 

広報    箕輪 留美子 

 

 退任役員のご挨拶 新理事のご挨拶 

■中田 良一 

今年度から、工藤さんの後を受け、テニスサークル代表

を務めることになりました。そこから「KSCC 理事も…」

とお話があり、具体的に何をすべきかよく分からないなが

らも、お引き受けしました。 

KSCC は、会員がそれぞれのサークルで楽しく過ごすた

めに集まっている団体だと思うので、僕自身も楽しく、会

員の皆さんも楽しく活動ができるよう、微力ながらお手伝

いができればと思っています。       

 

■江口 佳実 

 2023 年度テニス副代表として関わった際に、瀧水さんが

会長本来のお仕事以外に、会報もホームページも何でもお

1 人でなさっていることを知りました。少しでも何かでき

ればと思い、新しいホームページの立ち上げ、運営体制の

変更（会則改正）をお手伝いしたのですが、その後も瀧水

さんの急逝、50 周年記念式典に記念誌発行…とめまぐるし

く、あっという間に 2 年が経ちました。鹿野新会長の下、

もう少しだけお手伝いをしてみようと思っています。                  
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2025年度会計決算書                           2026年度会計予算書（案） 

 

収入総額  ￥9,161,338 

支出総額  ￥7,025,964 

差引総額  ￥2,135,374 

 

■収入の部                                                                           ■収入の部 

科 目 予算額 決算額 予算額 

1.前年度繰越金 1,022,937 1,022,937 2,135,374 

2.年会費内訳 986,000 1,207,500 1,130,000 

・テニスサークル 420,000 436,500 430,000 

 ・他スポーツサークル 488,000 646,000 600,000 

 ・文化サークル 78,000 125,000 100,000 

3.参加費(テニスサークル） 4,450,000 4,683,000 4,500,000 

4.テニス平日コース登録料 940,000 876,000 800,000 

5.秋季大会参加費 40,000 0 0 

6.区運営委託費 426,000 426,000 426,000 

7.学校開放利団協運営費 204,200 203,950 203,950 

8.室料等 576,450 630,900 600,000 

9.寄付金 100,000 95,000 0 

10.雑収入（コピー代・受取利息他） 0 16,051 0 

入金 計 7,722,650 8,138,401 7,659,950 

収入合計 8,745,587 9,161,338 9,795,324 

 

■支出の部                                                                            ■支出の部 

科 目 予算額 決算額 予算額 

1.スポーツ活動費（テニス等） 3,855,000 3,832,170 4,206,000 

2.文化活動費 60,000 58,287 60,000 

3.青少年育成活動費(合宿補助費等) 426,000 312,000 400,000 

活動費 計 4,341,000 4,202,457 4,666,000 

4.事務経費 2,208,000 1,813,700 2,106,000 

5.印刷・通信費 330,000 293,002 300,000 

6.備品・消耗品費 250,000 428,253 700,000 

7.渉外・交通費 30,000 11,007 20,000 

8.リース料（コピー機・ダスキンマット他） 50,000 16,104 17,000 

9.予備費（修繕費・振込手数料・両替手数料他） 200,000 261,441 250,000 

10.法人化手続き費 390,000 0 0 

運営費 計 3,458,000 2,823,507 3,393,000 

支出合計 7,799,000 7,025,964 8,059,000 

次年度繰越金  2,135,374 1,736,324 

合計  9,161,338 9,795,324 

  

特別会計 50 周年積立金 

2025 年度決算 2026 年度予算 

支出 繰越金 支出 繰越金 

0 770,664 500,664 270,000 

 

KSCC 会報 No.124 

収入総額  ￥9,795,324 

支出総額  ￥8,059,000 

差引総額   ￥1,736,324 
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2026 年度 年間予定 

開催日 テーマ 

5 月 16 日 音であそぼう 

5 月 30 日 ピンホールカメラ 

6 月 13 日 手品を科学しよう ver.2016 

6 月 27 日 ネイチャーゲーム 

7 月 11 日 メジロ 

9 月 26 日 カライドサイクル or 墨流し？ 

10 月 24 日 竹とんぼ 

11 月 28 日 水上で動く物の科学 

12 月 12 日 ヒンメリを作ろう 

1 月 23 日 摩擦の科学 

1 月 30 日 磁石であそぼう 

2 月 27 日 パタパタするもの 

3 月 13 日 内容未定 

 

 

 

 

自分の声の振動で紙コップの上のモールで作ったヘ

ビが動き出す「おどるヘビくん」も製作し、楽しみな

がら音と振動のふしぎを体験しました。 

講座は、長期休暇や連休を除き、およそ月２回の

ペースで年間13回実施する予定です。2026年度は、

手品やネイチャーゲーム、竹とんぼなど子どもたち

に人気のテーマから、摩擦やピンホールカメラとい

った大人も一緒に学べる内容まで、幅広いテーマを

「科学あそび」を通して楽しく学んでいきます。 

募集は毎年４〜５月頃に行い、高井戸第三小学校

PTAと永福小学校PCAを通じて体験会をご案内して

います。体験会に参加した子どもたちを対象に、新

規入会を受け付けています。 

本クラブは、子どもの保護者が主体となって運営

しており、運営役員に加え、講師、学生ボランティ

ア、ならびに保護者のお世話係によって、各回の授

業を実施しています。 

 

 

 

 

 

 

サイエンスくらぶは、2002年の発足以来、子どもた

ちがのびのびとした雰囲気のなかで科学あそびを楽

しみながら、自然と好奇心をふくらませられる活動を

行っています。 

５月16日に行われた第1回の授業のテーマは「音で

あそぼう」。昨年度から引き続き参加している生徒21

名に加え、体験参加の生徒15名を迎え、合計36名の子

どもとその保護者が参加。にぎやかで活気あるスター

トとなりました。 

自分ののどに手を当てて声のふるえを感じたり、ひ

もをぬれたフェルトでこすって犬の鳴き声のような

音が出る「鳴き声コップ」を作ったりしました。また、 

 

 

 

サイエンスくらぶ 
 

講師のご紹介 
地域での「科学あそび」イベントの開

催や、「科学読物研究会」の会員として

「おもしろい科学の本」の紹介・執筆に

携わるなど、長年にわたり科学の楽しさ

を伝えてこられた原田佐和子先生。 

原田先生は「自分が楽しめなければ、子どもたちにも伝

わらない」という思いを大切に、子どもたちがわくわくす

るようなテーマを毎回届けてくださっています。 

原田先生を中心に、ほぼ毎回異なるゲスト講師の方に授

業をご担当いただいています。ゲスト講師の選定や年間授

業計画の策定は原田先生が担ってくださっており、講師に

は科学読物研究会の関係者が多く参加されています。その

ほかにも、日本野鳥保護連盟による鳥の生態講座、すぎな

みシェアリングネイチャー協会によるネイチャーゲーム、

竹とんぼ教室「どこ竹」による制作体験など、多彩な内容

でご指導いただいています。 

万葉植物園の大賀ハスの池にカルガモが飛来！ 

 クラブハウスの門を入ったすぐ横、万葉植物園の一角に、大賀ハスを栽培

している池があります。４月のある日のこと、その池に2羽の水鳥が羽を休め

ていました。少し近づいてみても、まったく動じることなく、水の中に顔を

突っ込んで、しきりと何かを食べています。この２羽はカルガモです。カル

ガモは「渡り」をしないで同じ場所で生活する留鳥（りゅうちょう）で、向陽

中の近くを流れる神田川にも棲みついているようです。 

時々、向陽中の校庭を横切っている姿を見かけますが、ここに水場がある

ことを知っていたのかもしれませんね。 

 

 

 

 

KSCC会報No.124 
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３月 28 日（土）午後、向陽中体育館にて KSCC

のジュニア向けダンス系サークルの合同発表会

「Performance Party」が開催されました。 

 ジャズダンス講師の鹿野裕子さんのプロデュー

スによるこの発表会は、今年で 20 回目を迎えます。 

 ジュニアジャズダンスからは、1 年生以下、2 年

生、３～６年生、中高生の 4 チームが、それぞれ個

性的なパフォーマンスを披露。さらに、幼児バレエ

や新体操の子どもたちも、舞台上で生き生きと楽し

そうに踊ってくれました。 

会場には多くの観客や応援のご家族が集まり、 

 

５月17日(日)、向陽中テニスコートにてテニスサークルが春季大

会を開催しました。 

 17回目となる今回から、発案者である故瀧水昇二郎前会長のお名

前を冠にして「瀧水カップ」という名称になった恒例の団体戦。五月

晴れの下、男子39名と女子33名、計72名が出場、８チームに分かれ

て男女混合ダブルスで対戦しました。 

 たとえ１回戦で負けてもコンソレーション（負け残りの裏トーナ

メント）や３位決定戦などで１人が最低でも３回の試合を楽しめる

ようにという大会企画メンバーの工夫のお陰もあり、和気あいあい

とゲームが繰り広げられました。初参加のメンバーが増え、「緊張し

たけど楽しかった」という声も多く聞かれました。 

 事前の綿密な準備、当日の大会進行、終了後の後片付けなどに携

わっていただいた運営本部と企画事務局、世話人の皆さま、ありが

とうございました。 

  

 

ダンス系サークル 

KSCC テニス 

■ 春季テニス大会「瀧水カップ」を開催しました 

 

■ 「Performance Party」が開催されました  

 

KSCC 会報 No.124 

演目が終わるたびに大きな拍手と歓声があがりま

した。 

 最後には、卒業する小学 6 年生、中学 3 年生、

高校３年生の皆さんに、子どもたちから花束が贈

呈され、会場からも温かい拍手が送られました。 

受付で来場者一人ひとりに自らパンフレットを

手渡していた鹿野さん。ダンスの途中では受付で

マイクを握り、「元気出すよー！ しっかり踊っ

て！」と、いつものレッスンのように声掛けする

場面もありました。出演した子どもたちとご家

族、ご指導の皆さま、本当にお疲れさまでした。 

 

優勝 イエローチーム 準優勝 ホワイトチーム 
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高三 SC は、今シーズン初めて挑戦したリハウスリーグ B グループにおい

て、7 試合を終えて 3 勝 4 敗の成績を収め、最終節を残して B グループ残留

を決めました。上位リーグである B グループでの戦いは、選手たちにとって

大きな挑戦となりましたが、一試合ごとに成長を重ね、チーム一丸となって

勝点を積み上げてきました。現在、最終節の結果と他チームの成績次第では、

リーグ上位となる 4 位でシーズンを終える可能性も残されています。 

高三 SC は最後まで全力で戦い抜き、選手・スタッフ・保護者が一丸とな

って最終節に挑みます。 

今後とも地域の皆さまの温かいご声援をよろしくお願いいたします。 

 

昨年から始まった『野球フェス』は 4 回目になりました。野球をや

ってみたい！という子どもたちが参加しやすいイベントです。 

今回は暑い日でしたが、3 歳～5 年生まで 20 名以上が参加し、様々

な種目で大いに盛り上がりました。 

 6 月になり、フェスに参加した 2 年生、3 年生が入部しました。杉

並区スポーツ祭(学童軟式野球の杉並区 No.1 を争う大会)が始まり、

高学年チーム、低学年チームともに 1 回戦突破！７月から始まる２回

戦に挑みます。 

 7 月 31 日(金)～8 月 2 日(日)に、山梨県の塩山温泉で、毎年恒例の

夏合宿を行います。 

6 月 18 日(木)に行われた太極拳クラブ協議会の「第 30 回交流表演会」

に出場しました。西荻センター勤労福祉会館ホールを会場に 33 団体が参加

したこの表演会。何度も練習を重ねての出演でしたが、それぞれがいろん

なところでミスしてしまい、思った通りにできませんでした。それでも他

のチームの出来映えに良い刺激を受け、来年こそはと思っております。 

 

少年サッカー 高三サッカークラブ 

少年野球 杉並ホワイトベアーズ 

太極拳 向陽花 

■ 高三 SC リハウスリーグ Bグループ残留決定 

 

■ 太極拳「向陽花」、交流発表会に出場 

■ 「ホワベ野球フェス」が開催されました  

 

KSCC 会報 No.124 

■ 山桑の会 
会報 123 号でもお知らせしたとおり、「山桑の会」の竹

下政己さんが、万葉植物園で日本古来の植物「ムラサキ」

の栽培に成功された後、武蔵野市から「栽培方法を知りた

い」という問い合わせがあったとのこと。6 月には武蔵野

市の職員の方が万葉植物園を視察されました。 

■ セパタクロー 
2019 年に KSCC に加入し、その後コロナ禍などで活動

を休止していた「セパタクロー」が今年度から KSCC に復

会し、体育館で活動しています（日曜日 19 時～21 時）。 

 

topics 
■ 杉並混声合唱団 

10 月 25 日(日)に杉並公会堂で「第 50 回記念定期演奏 

会」を開催します。1973 年から続けている演奏会です。邦 

人作曲家による組曲と宗教曲から成る 3 ステージの構成で、

団員は懸命に練習中です。 

■ 少年野球 永福クリッパーズ 
今年度も山中湖での合宿を計画しています。合宿は子ど

もたちがいつも楽しみにしている活動です。新入部員募集

中。ご興味のある方はまず見学からどうぞ。 

eifukucp1979kanyu@googlegroups.com にご連絡ください。 

■ バレエ・バレエストレッチ 
バレエは秋の杉並区文化祭、3 月の杉並洋舞連盟公演に向

けた稽古を開始しています。バレエストレッチは新規入会者

があり、リフレッシュしました。 

mailto:eifukucp1979kanyu@googlegroups.com
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KSCC会報 
アーカイブ③ 

【団体】  

山桑の会 

杉並ホワイトベアーズ 

永福クリッパーズ 

向陽ミラーズ 

テニスサークル「部活動支援チーム」 

【個人】  

中田順子（コーラスドレミ）、野畑ヒロ（太極拳）、村上久美

子（永福ミニバスケット）、柏木浩志（陶芸）、新木きみ子（向

陽みどりのボランティア）、新木八郎・米澤久道・石綿和夫・

鈴木通夫・山本節男・橋本ゆかり（テニス）、依田百合子・

竹下政己・佐藤英喜（元会計監事）、晴気栄子（元広報）、米

澤久美子（会計）、齋藤敬（元副会長）、静永順子（前副会長）、

故・瀧水昇二郎（前会長）       （順不同・敬称略） 

 

個人の方への感謝状は、自宅の

棚に飾れるように、写真立てサ

イズ（２L サイズ）になってい

ます。 

団体への感謝状は、Ａ４

サイズで、すべて違うデ

ザインになっています。 

 

50周年記念式典 感謝状対象者 

 

KSCC事務局にファイリングされた過去の会報アーカイブ（保管記録）より、KSCC50年間
の歴史を探っていきます。今回は20、30、40周年関連の記事を探してみました。 

30周年記念懇親会は、初代上野
会長の逝去により1年延期され、向
陽中体育館で開催されました。 
ジュニアジャズダンスや子ども

バレエ、サイエンスくらぶ、太極拳
の発表、スリーオンスリーの実演な
どが行われました。 

KSCC 会報 No.124 

40周年記念式典・祝賀会も向陽
中体育館で行われました。ジュニ
アジャズダンス、コーラスドレミ、
フラダンス、子どもバレエ、太極拳
の発表があり、感謝状が贈呈され
ました。 

20周年記念式典は、新宿センチ
ュリーハイアットで行われ、コー
ラスドレミの中田順子先生の歌
唱、オーケストラの演奏、ギター
弾き語りなどがありました。 

1996 年 第 58 号 

 

2007 年 第 87 号 

 

 

2016 年 第 104 号 
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 サークル名 活動場所 活動曜日・時間帯 

ジ

ュ

ニ

ア

向

け 

サイエンスくらぶ KSCC クラブハウス 月 1〜2 回 土曜 10:00〜12:00 

幼児バレエ KSCC クラブハウス 火曜 17:00〜19:00 

バレエ KSCC クラブハウス 月曜 15:00〜18:30 

ジュニアジャズダンス KSCC クラブハウス 

(中高生)      月曜 19:00〜21:00 

(小学生以下)    水曜 15:40〜19:00 

(小学生〜高校生) 土曜 13:30〜19:00 

新体操  KSCC クラブハウス 隔週日曜 12:30〜15:30 

永福ミニバスケットボールクラブ 永福小体育館 
火曜 16:00〜18:30 土曜 13:00〜18:00 

日曜 9:00〜15:00 

少年野球 永福クリッパーズ 
永福小・向陽中グラウンド

ほか 

土曜 8:00〜13:00 

日曜祝日  8:00〜17:00 

少年野球 杉並ホワイトベアーズ 
高三小・向陽中グラウンド

ほか 

土曜  8:00〜10:30 

日曜祝日 8:00〜12:00 

少年サッカー 向陽ミラーズ 永福小グラウンドほか 
土曜 14:00〜17:00(原則第 2・第 4)  

日曜 13:00〜17:00 ※学年で異なる 

少年サッカー 高三サッカークラブ 
高三小・向陽中・下高井戸グ

ラウンドほか 

火曜 16:00〜19:00 水曜 17:00〜19：00 

木曜 16:00〜20:00 土日は練習又は試合 

文

化

系 

向陽みどりのボランティア 向陽中花壇・菜園 月曜 14:30〜16:30 

山桑の会 向陽中万葉植物園 第 2・第３・第４木曜 14:00〜16:00 

囲碁 KSCC クラブハウス 金曜 13:00〜17：00 

麻雀 KSCC クラブハウス 火曜・金曜 12:30〜16:30 

陶芸 KSCC 旧クラブハウス 年に５期(1 期 5 回) 土曜 13:00〜16:00 

コーラスドレミ KSCC クラブハウス 第２・第３水曜 14:00〜15:40 

杉並混声合唱団 KSCC クラブハウスほか 隔週日曜 12:30〜16:00  

フ

ィ

ッ

ト

ネ

ス

系 

太極拳 向陽花 KSCC クラブハウス 日曜 10:00〜12:00 

3B 体操 KSCC クラブハウス 月曜 10:00〜12:00（月３回） 

背骨コンディショニング KSCC クラブハウス 
火曜 19:00〜20:30 

木曜 15:00〜16:30 

社交ダンス KSCC クラブハウス 木曜 13:30〜14:30 

成人バレエ KSCC クラブハウス 月曜 12:30〜14:45 

バレエストレッチ KSCC クラブハウス  金曜 10:00〜11:30 

ジャズダンス KSCC クラブハウス 
火曜 10:45〜12:45  

木曜 10:45〜12:45 18:30〜21:00 

シニアストレッチ KSCC クラブハウス 
水曜 10:00〜11:00 11:15〜12:15 

土曜 10:30〜11:30 隔週（変更有り）  

ストレッチ＆ジャズダンス KSCC クラブハウス 金曜 18:30〜20:30 

 水泳 区立高井戸温水プール 木曜 9:00〜11:00 

卓球 永福小体育館 月曜 16:00〜18:00 

バドミントン 向陽中体育館 金曜 19:00〜21:00 

バレーボール 向陽中体育館 木曜 19:00〜21:00 （月２〜3 回） 

バスケットボール 向陽中体育館 不定期土曜 19:00〜21:00 

フットサル 向陽中グラウンド 毎週月曜、偶数週の金曜 19:00〜21:00 

セパタクロー 向陽中体育館 日曜 19:00〜21:00 

テニス 向陽中テニスコート 火木土日（A〜K コース） 

 

★各サークルの詳細な活動状況とお問い合わせ先

https://koyo.kscc.jp/circle/ 

KSCC会報No.124 
2026 年 7 月 15 日現在 

―今、やっています― 
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