
第72回杉並区総合文化祭

2025年10月26日（日）
開演 13：00 （開場 12:30 ）

会場 ● セシオン杉並ホール
共催＝杉並区文化団体連合会　杉並区　杉並区教育委員会

企画・構成＝杉並洋舞連盟

● スタッフ ●
照明＝五十嵐正夫　　舞台監督＝相馬勝己　　音響＝向井浩二

ビデオ＝（株）ワンハーフスタジオ　　写真＝（株）東京アートアイ　　アナウンス＝竹田まどか
実行委員＝東秀昭　小島崇行

洋  舞
フェスティバル
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 第 1 部
　13：00〜　 

1  橋本陽子エコール ドゥ バレエ
「ファウスト」より� 振付：小泉真由美　橋本佳歩　指導：小泉真由美　渡邉桜子

V Ⅰ 	 岩 田 怜 子	 久 古 　 麗	 森 竹 　 花	 新 井 沙 和

V Ⅱ	 森 本 浩 菜	 福 山 瑞 佳	 呉 　 知 華	 大 塚 満 喜	
	 山 田 六 花	 藤 田 　 翔	 後 藤 早 穂	 山 口 綺 生

V Ⅲ	 泉　結美乃	 大 田 裕 莉	 藤 田 　 芽

V Ⅳ	 寅 本 千 晴	 三 浦 結 衣	 滝 沢 恵 真	 滝 沢 玲 奈	
	 後 藤 碧 芭	 島 田 光 理	 藤 原 ま い

「夢はさめても ∞」� 振付指導：橋本悠香

	 早 川 真 結	 早 川 　 葵	 森 　 千 鶴	 木 全 桃 子	
	 池 田 莉 良	 深 山 　 詩	 岩 﨑 仁 瑚

2  田中りゑバレエスタジオ
指導：田中りゑ　　補佐：山田茉生

① 「白鳥の湖」より パ･ド･トロワ第1バリエーション
	 	 	 	 織 原 加 帆

② 「ドン･キホーテ」より キューピットのバリエーション
	 	 	 	 篠 部 す ず

③ 「コッペリア」より アダージオ	 内 田 水 桜	 渡
（元新国立劇場バレエ団）
部 義 紀

④ 「白鳥の湖」より 黒鳥のバリエーション	 山 田 茉 生

3  Natsumi I. Ballet Academy
『グラズノフ組曲』� 振付･指導：糸洲夏海　　音楽：Alexander Glazunov

	 後 藤 　 和	 大高悠梨乃	 白 崎 李 佳	 ピエトルック 紅麗
	 石橋 ベヒメーノ 麻音	 石 川 　 楓	 小熊りりあ	 金 子 紗 世
	 佐々木花奈	 志賀なお美	 林　あさひ	 大 串 　 光
	 佐 藤 季 穂	 山 内 ゆ ず

4  鹿野裕子ジャズダンスカンパニーYOU
① 「Can’t Hold Us」� 振付：川又まりえ　　指導：榎本まどか

	 大 坪 美 心	 西 田 秀 治	 秋 本 礼 名	 榎 本 晴 香	
	 大 城 玲 奈	 大 場 結 稀	 金本すみれ	 酒 井 媛 凪	
	 杉 下 真 子	 高 橋 南 帆	 廣 山 紗 英	 細 田 　 環	
	 松瀬真亜良	 八 神 彩 羽	 山 崎 　 杏	 レイン クレア	
	 安 部 　 悠	 大瀬和香菜	 櫻 井 優 香	 髙橋このみ	
	 野 村 　 翼	 森 田 珠 央	 池 田 結 生	 白 石 悠 人

Ballet & Dance 
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② 「Tik Tok」� 振付：田中佑季

	 川 又 大 毅	 関 田 藍 夏	 池 田 和 真	 古 指 璃 杏	
	 嶋 田 友 美	 鳥 羽 桃 香	 沼 田 清 順	 水 澤 　 葵	
	 宮坂眞理子	 川 又 陽 輝	 佐 藤 奈 美	 白 石 七 海	
	 藤 田 千 尋	 和 田 　 楓	 髙 橋 虎 起

 第 2 部
14：10〜（予定） 

5  ときわバレエ学園
① 「コッペリア」第1幕より スワニルダのヴァリエ－ション�
	 木 本 里 奈� 曲：レオ･ドリーブ　　振付･指導：田川裕梨

② パリの歓び� 曲：オッヘンバック　　振付･指導：牧野洋子　今野繭美

     	 飯 島 眞 子	 西 島 　 椿

6  ちえこバレエスタジオ
① The sound of a fairy� 振付：Ryuka

	 渋 井 淑 美

② 森
しん
秘
ぴ
の水� 振付：髙橋千江子

	 國生亞佐子	 渋井すみれ	 田 辺 　 緑	 髙橋千江子

7  竹内あけみダンスワーク
構成･振付･指導：竹内あけみ　　衣裳：岩戸洋一　本柳里美

① タチアオイの咲く庭
	 星野カノン

② The Sense of Wonder
 	 滝 本 月 乃

③ 見えない森
	 宝地戸小春

④ 高
たか
漂
さ
浪
れ
き　～何かの声や魂にいざなわれ、さまよい歩く～

	 宝地戸小春	 星野カノン	 滝 本 月 乃

8  イグレック バレエ
Requiem� 振付：吉田容子

	 吉 田 容 子	 芳 賀 　 望	
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9  スタジオ アイリス
『3つの窓より･･･』� 構成･振付･指導：吉越仁美

★オープニング	 出演者全員

① 踊る人形	 山 本 え み	 岡澤みなみ

② 人形の夢と目覚め	 西　まり葉	 岡 澤 千 尋	 辻　真莉希

③ 夕焼けの約束 	 山 本 め い� （振付：山本めい　吉越仁美）

★フィナーレ	 出演者全員

10  Ballet studio L'ODEUR
振付･指導：吉田舞香

① 『パキータ』より 第4Va	 	 武 藤 彩 良

② 『エスメラルダ』より Va 	 	 宮崎はるか

③ 『ドン･キホーテ』より キューピッドのVa	 曽 根 凜 佳

④ 『卒業舞踏会』より Va	 	 柿 沼 星 良

⑤ 『ゼンツァーノの花祭り』より Va	 坂元あやこ

⑥ 『海賊』より オダリスク第3Va	 宮 脇 香 絵

⑦ 『ジゼル』より ペザントのVa	 	 森 脇 環 奈

⑧ 『Nálady, Dojmy a Upomínky』	 小 林 　 蘭

⑨ 『ドン･キホーテ』より キトリのVa 	 宮 脇 穂 乃

⑩ 『四季』より 秋のアダージョ	 高
（牧阿佐美バレヱ団）
橋 晴 花	 渡

（元新国立劇場バレエ団）
部 義 紀

⑪ フィナーレ	 	 	 全　　　員

 第 3 部
15：30〜（予定） 

11  田中祐子バレエアカデミー
① 卒業記念舞踏会より Va� 振付：ダヴィッド･リシーン　指導：田中祐子

	 原 　 実 咲

② パキータより 第4Va� 振付：ピエール･ラコット　指導：田中祐子

	 竹 田 貴 咲

③ 白鳥の湖より パ･ド･トロワ� 振付･指導：田中祐子

	 根岸やよい	 根岸ちとせ	 石
（牧阿佐美バレヱ団）
山 　 陸

Ballet & Dance 
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12  橋本陽子エコール ドゥ バレエ
「眠れる森の美女」第3幕より� 振付：渡邉桜子　橋本佳歩 
� 指導：渡邉桜子

リラの精のVa 	 	森 　 千 鶴

宝石の踊り　	 ダイヤモンド 　　	大 角 若 葉	
　　　　　　 	 サファイア 　　	深 山 　 詩	
　　　　　　 	 エメラルド 　　	廣 瀬 裕 子	
　　　　　　 	 ゴールド 　　	木 全 桃 子	
　　　　　　 	 ルビー 　　	池 田 莉 良
白い猫達 	 	加 藤 結 子	 種 田 夏 帆	
	 	米 原 彩 矢	 柳 瀬 萌 咲
青い鳥のVa 	 	草 野 　 駿
フロリナ姫のVa 	 	岩 﨑 仁 瑚	
	 	齊 藤 吏 桜	 福 山 瑞 希
赤ずきんと狼	 赤ずきん 　　	藤 﨑 亜 子	
	 狼 　　	木 全 柚 樹

オーロラ姫のVa 	 	森 　 仁 美

コーダ 	 	全　　　員

13  東バレエスタジオ
振付･指導：東秀昭　東由美

①「白鳥の湖」第1幕より パ･ド･トロワ 女性バリエーション 1
	 泉 川 紗 英	 野口茉莉奈

②「白鳥の湖」第1幕より パ･ド･トロワ 女性バリエーション 2
	 濱 田 　 穂	 増 田 有 沙

③ Aria
	 衣 斐 清 美	 野 口 朝 子	 前 島 弥 生	 山 脇 美 佳

④ Allegro
	 相 原 桃 子	 竹 田 舞 香	 沼 田 美 波

14  Asami Ballet
「眠れる森の美女」より� 振付･指導；中村麻実　　指導：村上梓

① プロローグ 	 	阿 部 麻 子	 大 橋 早 紀	 村 上 　 梓	
	 	吉 田 裕 子	 吉 永 聖 子
② 優しさの精 	 	吉 田 裕 子

③ 元気の精 	 	阿 部 麻 子

④ 鷹揚の精 	 	大 橋 早 紀

⑤ やんちゃの精 	 	浅田一知花	 石嶋ひなた	 大 隅 　 梓

⑥ 勇気の精 	 	吉 永 聖 子

⑦ リラの精 	 	村 上 　 梓

⑧ コーダ 	 	阿 部 麻 子	 大 橋 早 紀	 村 上 　 梓	
	 	吉 田 裕 子	 吉 永 聖 子	 浅田一知花	
	 	石嶋ひなた	 大 隅 　 梓
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「コッペリア」より
⑨ マーチ 	 	梅田ひかり	 紀 　 侑 里	 野 中 　 蕗	
	 	森 岩 絢 香	 安 藤 　 菫	 梅 澤 る り	
	 	加 藤 一 花	 釼 持 　 楓	 児 玉 　 栞	
	 	寺島つむぎ	 畑 山 　 花	 浅 田 　 一	
	 	石嶋さくら	 井 上 美 月	 江 森 遥 日	
	 	紀 　 澪 里	 小 笹 莉 愛	 寺 島 　 詩	
	 	細 野 　 渚	 三 谷 柚 月	 宮 田 華 凪	
	 	横 山 桜 月	 吉 岡 侑 里
⑩ 仕事の踊り 	 	加 藤 一 花	 釼 持 　 楓	 児 玉 　 栞	
	 	寺島つむぎ	 畑 山 　 花
⑪ 結婚の踊り 	 	浅 田 　 一	 石嶋さくら	 井 上 美 月	
	 	江 森 遥 日	 紀 　 澪 里	 小 笹 莉 愛	
	 	寺 島 　 詩	 細 野 　 渚	 三 谷 柚 月	
	 	宮 田 華 凪	 横 山 桜 月	 吉 岡 侑 里
⑫ 戦いの踊り 	 	梅田ひかり	 紀 　 侑 里	 野 中 　 蕗	
	 	森 岩 絢 香	 安 藤 　 菫	 梅 澤 る り
⑬ コーダ 	 	全　　　員

 第 4 部
16：55〜（予定） 

15  トサカバレエスタジオ
「ナ ポ リ」� 作品詳細

	 出口佳奈子	 佐 川 　 香	 中込美加恵	 永 森 明 穂	
	 加藤日菜乃	 金 上 優 月	 本道陽南子
	 佐 川 大 翔	 ベントリーソロかい
	 筒 井 真 由	 垣 内 玲 奈	 井 上 瑚 子	 倉 井 直 美	
	 伊 藤 　 杏	 安 藤 優 希	 伊 藤 結 芽	 加 藤 和 香	
	 嶋 村 結 香	 西 　 美 咲	 安福夏奈恵	 大 澤 來 茉
	 浅 沼 未 来	 永 岡 ち 尋	 苅 屋 　 紬	 大 平 紗 椰	
	 保 見 美 月	 楢 原 愛 子	 ダウンハム 葉奈	
	 脇 坂 百 音	 松 田 詩 葉	 渡木万結子	 白石恵理奈	
	 駿 河 は る	 石 井 　 園	 青 松 花 歩	 岡 村 志 帆	
	 佐 藤 芽 依	 小野島つばき	 古 谷 　 菫
	 武 田 茉 莉	 松 本 　 紬	 尾 形 和 弥	 川 本 真 穂	
	 伊 藤 花 帆	 楢 崎 史 佳	 齋藤奈乃葉	 伊 東 由 莉	
	 田 嶋 　 菫	 竹 内 碧 衣	 古川陽奈子	
	 久保寺真由	 大 貫 維 子	 及 川 紗 生	 保 坂 望 央
	 登 坂 太 頼

Ballet & Dance 
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16  エム･パフォーミング･バレエ･スタジオ
「ゲーテ･パリジェンヌ」� 振付･指導：加藤美夏

	 角田ジェシカ	 角田ジゼル	 椛 澤 千 晶	 河 村 梨 紗	
	 永井みつき	 前 田 和 奏	 名 井 紗 良	 山 口 栞 奈	
	 山口詩音莉	 吉 田 　 詩	 渡 邊 夏 菜	 渡 邊 莉 理

17  永井京子ダンスバレエスタジオ
振付･指導：永井京子　安達雅　　助手：田路紅瑠美　田中朝子

  ① プーさんとはちみつ
	 辻󠄀 野 あ み	 齊 藤 礼 乃	 伊 藤 優 那	 大 村 実 穂	
	 山 西 凛 奈	 木 内 咲 花	 荒 畑 陽 奈

  ② 床下の妖精たち
	 宮 澤 結 花	 灘 本 愛 茉	 赤 塚 來 実	 斎 藤 百 合	
	 下 村 桃 子	 山 西 沙 奈

  ③ 春のソナタ
	 辻󠄀野ななみ	 岩 本 　 雫	 辻󠄀 野 え み	 ダ ン 有 紗	
	 森 山 惠 麻	 佐 奈 喜 紗

  ④ 花のワルツ
	 杉 本 莉 心	 齊 藤 千 咲	 荒 川 夏 澄	 柳川莉里	
	 吉 岡 令 佳

  ⑤ 月と水面 （振付：田中朝子）

	 柳 川 葵 来	 ヴィオム芽惟

  ⑥ フィナーレ
	 全員

18  執行バレエスクール
「バッハ組曲」� 振付･指導：執行伸宜

　① サラバンド
	 林　加奈子	 成 田 怜 奈	 三浦早七子	 竹内亜佐子	
	 常盤真美子	 北 山 萌 夏	 宮 城 奈 都	 吉 平 花 織	
	 樋沼なつみ	 河 上 和 希	

　② ロンド
	 常盤真美子	 河 上 和 希	 吉 平 花 織

　③ ソナタ
	 林　加奈子	 三浦早七子	 樋沼なつみ

　④ メヌエット
	 成 田 怜 奈	 竹内亜佐子	 北 山 萌 夏	 宮 城 奈 都

　⑤ パティヌリ
	 全　　　員

終演 18:10 （予定）



セシオン杉並　杉並区梅里1-22-32
 TEL.03-3317-6611（セシオン杉並総合案内）
◦�地下鉄丸の内線・東高円寺駅下車徒歩5分 

または新高円寺駅下車徒歩7分
◦JR中央線・高円寺駅南口下車徒歩15分
◦�関東バス（中野⇔五日市営業所・吉祥寺） 

杉並車庫前下車徒歩5分
◦�都営・京王バス（阿佐ヶ谷⇔渋谷） 

セシオン杉並前下車徒歩2分
◦�関東バス・京王バス（永福町⇔高円寺） 

新高円寺駅下車徒歩7分
※�有料駐車場がありますが、駐車台数が少ないため

満車でご利用いただけない場合がございます。 
できるだけ公共交通機関をご利用くださいますよう 
お願いいたします。

高円寺駅
ＪＲ中央線

南口

青梅街道

大久保通り

環
七
通
り

高
南
通
り
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宿

荻
窪

→

→
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宿

←

←
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川

五日市
　街道

地下鉄丸の内線
　　新高円寺駅

杉並車庫前

高
円
寺
陸
橋

地下鉄丸の内線
　　東高円寺駅

セシオン杉並前
高円寺陸橋

蚤
糸
の
森

　
　公
園

社会教育センター
セシオン杉並

杉 並 洋 舞 連 盟
会員名簿
（50音順）

杉並洋舞連盟事務局
E-mail  sug inamiyoubu@gmai l . com

Tel  03 -6753 -5814（小島）

デザイン・印刷／総合印刷むろおか

糸 洲 夏 海	 太田阿佐枝	 沖 田 美 延	 加 藤 美 夏	

川又まりえ	 栗原佐代子	 小 島 崇 行	 近 藤 郁 子	

鹿 野 裕 子	 執 行 伸 宜	 鈴 木 結 花	 鷹 栖 千 香	

高橋千江子	 竹内あけみ	 竹 吉 由 佳	 田 中 祐 子	

田 中 り ゑ	 登 坂 太 頼	 中 村 麻 実	 永 井 京 子	

橋 本 佳 歩	 橋本久美子	 東 　 秀 昭	 牧 野 洋 子	

増 澤 浩 美	 森田みゆき	 山 本 岳 人	 吉 越 仁 美	

吉 田 舞 香	 吉 田 容 子

会場ご案内

公演のお知らせ

杉並洋舞連盟第32回公演
「絶望に咲いた、火」� 振付＝渡部義紀

「A Happy Nightmare ‐ご機嫌な悪夢‐」�
� 振付＝小島崇行

「ライモンダ」より 第3幕� 振付＝田中祐子

スポットライト 
「The Sense of Wonder」	 出演＝滝本月乃

「タチアオイの咲く庭」	 出演＝星野カノン

2026年3月28日（土）・29日（日）
会場 ● セシオン杉並 ホール

チケット ● 全席指定 4,000円


