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KSCCは来年、創立 50周年を迎えます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 東京都のシニアテニス大会で 

早乙女さんが２連覇！ 

 10月16日(水)・17日(木)の2日間にわたり有明テニ

スの森公園で開催された「シニア健康スポーツフェス

ティバルTOKYO」テニス大会で、KSCCのメンバー

が大活躍しました。 

 男子ダブルス「84歳以上の部」で、早乙女邦彦さん

(Iコース)が優勝！ 早乙女さんは昨年に続いての連

覇(一昨年は79歳以上の部で準優勝)という快挙です。 

また、「74歳以上の部」で深津孝雄さん(G)が準優

勝、永山俊雄さん(G)が3位。「79歳以上の部」で立石

正孝さん(H)が3位となりました。 

 この大会は、東京都と東京都体育協会(現東京都ス

ポーツ協会)の主催で、今年で29回目。参加資格は59

歳以上で、テニスでは今年、男女合わせて213組が参

加したそうです。 

一部の年齢区分を除き、厚

生労働省主催「全国健康福祉

祭（ねんりんピック）」の東京

都代表の選考対象にもなる大

きなイベントです。 
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8月29日(木)、なかのZERO大ホールにて

開催された「東京なかの国際ダンスコンペ

ティション2024」において、KSCC「子ども

バレエ」の会員、宝地戸小春（ほうちど こ

はる）さんが、「高校生部門 第２位 なかの

洋舞連盟賞」と「特別賞ヴィジュアル・プ

ライズ」を受賞されました。「子どもバレエ」

の指導者、竹内あけみさんも同時に「指導

者賞」を受賞されています。 

 

早乙女さん(左) 

向陽スポーツ文化クラブ 

1976年創立のKSCCは、来年、いよいよ50周年という大きな節目の年を迎えます。 

50周年の記念に何ができるか思案してきましたが、何か形あるものを残してはと考えました。

そこで、会員の皆様や向陽中の生徒さんの安心・安全のため、齋藤校長先生や理事の方々とも

相談し、50周年に向けて毎年積み立ててきた予算の一部を利用して、ＡＥＤ（自動体外式除細

動器）の購入と防犯カメラの設置を決めました。どうせ設置するなら早い方が良いのではと時

期を早めて購入することも理事会で了承されましたので、皆様へお知らせします。 

40周年の際に作成したような50周年記念誌を発行したいとも思っていますので、ご協力よろ

しくお願いします。また、長年クラブのため黙々と奉仕してくださった方々に感謝状を差し上

げたいとも思っておりますので、皆様の推薦及びご意見を戴けたらと考えております。 

新しい年が、皆様にとって幸多き一年となりますよう、心からお祈り申し上げます。 

                                  会長 瀧水 昇二郎 

 

「子どもバレエ」宝地戸小春さん  

ダンスコンペティションにて入賞！ 

tel:03-3329-3935
https://koyo.kscc.jp/
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優勝                      準優勝 

I 堀川・F 阿部            C 藤田・C 吉田  

 

 

 

優勝                      準優勝 

I 白井・I 大山            G 井上・G 岩田 

 

 

 

 

第４５回秋季テニス大会を開催しました 

９月 16 日(月・祝)に、第 45 回秋季テニス大会を

開催しました。中学生９名を含む 80 名が参加。当日

の天候は曇り、心配された猛暑や雨の影響もなく、男

子ダブルス(16 ペア)・女子ダブルス(13 ペア)・混合

ダブルス(11 ペア)、計 40 ペアの熱戦が繰り広げられ

ました。 

 それぞれの優勝者は、新入会のフレッシュなペア、 

 

KSCC テニス 

第２回シニアテニス大会も盛況でした 

11月10日(日)に、第２回シニアテニス大会（男子ダブルス・

女子ダブルス）を開催しました。時折、雨粒が落ちてくる天

候でしたが、午後からは晴れ間も見える程度に回復し、無事

に最後まで試合を行うことができました。参加者数は男女と

もに12ペア、途中棄権者のピンチヒッターも含めると総勢51

名でした。 

今回は、最初に４ペアずつ３グループに分かれてリーグ戦

を行い、グループ内で１位から４位を決めた後に、順位ごと

のトーナメント戦を実施しました。大会として初めての試み

でしたが、どのペアも最低４試合はできるので、楽しい一日

を過ごせたようです。リーグ戦、トーナメント戦ともに熱戦

が繰り広げられました。 

 

第 77回杉並区区民体育祭にてメンバーが好成績 

11月10日(日)に、松ノ木運動場にて杉並区テニス連盟による第77回区民体

育祭の準決勝・決勝が行われ、KSCCテニスメンバーが好成績を収めました。 

結果は以下のとおり。 

男子シニアダブルスで永山俊雄さん(G)ペア、中田良一さん(C)ペア ３位 

男子シニアシングルスで柴崎徹也さん(J) ３位 

女子Ａ級ダブルスで河津郁子さん(G)・坂井みゆきさん(G)ペア ３位 

女子壮年シングルスで竹下英子さん(G) ３位 

男子ダブルス 混合ダブルス 女子ダブルス 

男子ダブルス 

女子ダブルス 

優勝                準優勝 

H 山岸・H 礒橋     H 加藤・J 高田 

 

 

 

優勝                準優勝 

G 坂井・H 槙本     H 横田・H 中村 

 

 

 

優勝               準優勝 

G 岡部・G 岡部     J 原・G 竹下 

 

 

 

常連の強豪ペア、そして仲良しご夫婦ペアと、多彩な 

顔ぶれ。中学生ペアもベテランペアに競り勝つなど、

ギャラリーを沸かせてくれました。 

 綿密な事前準備を重ねていただいた幹事団の皆さ

ん、そして当日の雨上がりのコート整備や円滑な運

営にご尽力いただいた皆さんに、心から御礼申し上

げます。 

KSCC 会報 No.121 

試合に参加された皆さん、お疲れ様でした！ 
中田さん(左)・永山さん(左から３人目) 
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KSCC 所属の少年サッカー団体「向陽ミラーズ」は、永

福小を拠点とし、未就学児から小学６年生までが年齢に

応じて、サッカーを通して成長していくことを目指して

活動しています。 

10 月 13日(日)、久我山小で開催された杉並区の地域 

9 月 29日(日)、セシオン杉並で開催された「第 71 回

杉並区総合文化祭」の「洋舞フェスティバル」に、KSCC

所属の「ジュニアジャズダンス」、「子どもバレエ」、「幼

児バレエ」、「成人バレエ」のメンバーが参加しました。 

 どのサークルも、かなり前から練習を始め、良い緊張

感の中、指導者・参加メンバーが一丸となって本番に臨 

11 月 12 日（火）、向陽中の畑で育てられたサツマイモのツルを

お芋の収穫の際にいただき、永福ネイチャー倶楽部の皆様とクリ

スマスリース台 150 個を作りました。このリース台は、２週間程度

干して、永福南学童クラブや永福小学校居場所事業（にこパラ）の

子どもたちにお渡ししました。松ボックリやドングリなど好きな

もので飾り付けし、クリスマスを迎えたとのこと。サツマイモのツ

ルがこの様な形で利用できることを再発見しました。主事室、向陽

みどりのボランティアの皆様ありがとうございました。  

少年サッカー 向陽ミラーズ 

ダンス系サークル 

ビオトープ 山桑の会 

交流大会「きらめき大会」で、４年生チームが準優

勝を収めました！ きらめき大会は、地域 10 チー

ムの共同運営で開催され、小学２年生～６年生の学

年ごとに戦う大会です。１日に４試合というハード

スケジュールでしたが、日々の練習の成果を発揮し

ての準優勝は、子どもたちにとっても大きな自信と

なりました。11 月には永福小の全校朝会で、校長先

生からも表彰していただきました。 

「来年こそは優勝するぞ！」「他の学年もがんばる

ぞ！」と、子どもたち・指導者ともに、より一層練

習に励んでいます。 

んだとのことです。初めての大舞台だった子どもた

ちも、良い経験になりました。 

３月の「子どもバレエ・ジュニアダンス発表会」

に向けて、さらに成長していきます。 

「サークルだより」で紹介した記事の詳細をホームページに掲載しています。 

そのほか様々な記事を随時更新中ですので、ぜひご覧ください。  

杉並区 「きらめき大会」で４年生チームが準優勝！ 

サツマイモのツルでクリスマスリース台を作りました 

杉並区総合文化祭「洋舞フェスティバル」にダンス系４サークルが参加  

 

ジュニアジャズダンス 

 

 子どもバレエ  

 

 幼児バレエ   成人バレエ 

KSCC 会報 No.121 

「子どもバレエ・ジュニアダンス発表会」 

３月２９日（土）午後 向陽中体育館にて 

  

見にきてね！ 
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■向陽中テニスコート 

ブラシ小屋が改修されました 

かねてより老朽化が指摘され、強風の日には

屋根がめくれ上がって危険だったブラシ小屋が

改修され、きれいなブルーに塗り直されました。 

また、コート内にブラシを置けるよう設置場

所を検討中です。今後は後片付けがスムーズに

なります。テニスコートは向陽中の施設ですの

で、大切に使いましょう。 

■向陽中テニス部 

杉並区新人大会（団体戦）で準優勝！ 

KSCCの会員有志が練習のお手伝いをしている向陽中テニス

部の男子が、杉並区中学校総合体育大会「新人テニス大会」(団

体戦)で準優勝を果たしました！ 

 新人テニス大会は、１・２年生がメインの大会で、全17チー

ム(13校)の中で、向陽中は堂々の第２シード。10月27日(日)の

1回戦(対杉森中)は５対０の快勝、続く２回戦(対和田中)も３

対１で勝利しました。11月４日(月・祝)の準決勝は対和泉中で、

これも３対１で制して決勝進出です。 

決勝の相手は、第１シードの井草中。最終戦がタイブレーク

となる大接戦の末、２対 

３で惜しくも準優勝となり 

ましたが、決勝にふさわし 

い見応えのある素晴らしい 

試合でした。 

 

に分類されているのだそうです。 

ムシの絶滅は避けたい、一方で桑 

の木も守りたい。学校内なので農薬 

等も使用できず、たどり着いた解決 

法は植物由来の「森林恵」という防除剤でした。 

ヒバの樹木から抽出した油を、カミキリが穴を

あけて住み着いた穴に塗布。弱った樹勢を回復さ

せるために剪定すると共に、週一回たっぷり水を

やり、桑の木からは新芽が元気に伸びているとの

ことです。 

「桑の木」に起きた事件とカミキリムシ 

 クラブハウス正面、藤棚の西側

にある「桑の木」。７月頃、樹勢が

よくないので見ると、虫食いの跡

があったそうです。 

杉並区の樹木医に診断してもら

うと、「トラフカミキリ」という耳

慣れない名の虫によるものだと分

かりました。見た目はまるでスズ

メバチのようなこのカミキリムシ

は、現在、東京都の「準絶滅危惧種」 

 

 

記念すべき会報第１号は、1976年(昭和51年)９月に発行されました。

まだ手書きで、「テニスグループをつくることになりました」という記

事が最初でした。 

印刷物となったのは第６号(1979年２月10日発行)から。トップの写

真には、「祝 クラブハウス完成」とあります。ただしこれは現在の旧

クラブハウスのこと。まだ後ろの体育館もありません。 

名称も「向陽スポーツクラブ」であり、テニス、卓球、

サッカー、成人野球、少年野球、水泳、スキーなどの

スポーツ部のほか、プール開放や向陽句会、ひまわり

会(教育サークル)などが活動していました。 

KSCC事務局には、今までに発行された会報がすべてファイリングされています。 
このアーカイブ（保管記録）より、KSCC50年間の歴史を探っていきます。 

KSCC会報 
アーカイブ① 

会報第 1 号～第 5 号        会報第 6 号 

KSCC 会報 No.121 
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囲碁を通して交友を深めるとともに、対局による棋

力の向上と脳の活性化を目的としています。 

 囲碁は難しくありません。男性ばかりの世界と思わ

れがちですが、女性棋士の活躍も注目されています。 

 男女問わず、子どもから大人まで大歓迎です。一度、

私たちの活動を覗きにいらっ 

しゃいませんか。 

新規加入希望者には、基本

的に無料での対局を実施して

います。 

※実力に応じてハンディを付 

けて対局 

 

お仲間募集中！ 

 太極拳向陽花は、軽いストレッチや基本動作練習、

気功体操、簡化 24 式・48 式太極拳を体力や目的（健

康維持、技術向上など）に応じて練習しています。 

 太極拳はすぐれた健康法であると同時に、約 300 年

の歴史を持つ中国武術でもあり、生涯にわたって続け

られます。多くの方がこの 

太極拳を味わい、長く楽し 

んでいくための “場” とし 

て、充実した「太極拳向陽 

花」でありたいと思います。 

 
 

太極拳 向陽花 

バレエストレッチはバレエの要素を取り入れたスト

レッチです。床での柔軟から始まり、心地よい音楽の

調べに合わせてバレエの基礎を習います。会員は 40 代

～70 代までと幅広く、バレエ未経験者がほとんど。柔

軟性だけでなく、姿勢の改善や筋力アップにもつなが

ります。 

贅沢で心地よい 90 分、 

ぜひ無料体験レッスンか 

ら始めてみませんか？ 

  

●講師：竹内あけみ 

●持ち物：バレエシューズ(靴下でも可)、飲み物 

※動きやすい服装でご参加下さい。 

バレエストレッチ 
KSCC 水泳は、一緒に楽しく泳ぐ仲間を募集してお

ります。 

腰や膝などの痛みがあっても水の中なら大丈夫！ 

水泳で心身ともに リフ

レッシュしませんか！  

素敵なコーチお二人が

しっかりレッスンして

くださいます。 

 

 

水泳 

囲碁 

ビオトープ 山桑の会 

あかねさす 紫野行き標野行き  
野守は見ずや 君が袖振る  額田王(巻 1-20) 

むらさきの にほへる妹を 憎くあらば  
人妻ゆゑに われ恋ひめやも 大海人皇子(巻１-21) 

妻である額田王を兄の天智天皇にとられてしまった

大海人皇子が、天皇主催の行事の紫草園で額田王に手

を振りました。額田王に「野の番人が見ているではあ

りませんか」とたしなめられたのに対して、大海人皇

子が恋しいと返歌を送った、という万葉集の中でも、

有名な相聞歌です。 

この中には茜根と紫根という、お花は地味ですがど

ちらも重要な染料植物が歌われています。山桑の会で

は、全国有数の種類数を誇る向陽中万葉植物園の維持

管理をしています。皆さんのご参加を心よりお待ちし

ています。 

  柔軟体操、バレエの要素、新体操の基礎を中心にレ

ッスンをします。リボンやボールなどを使って音楽に

合わせて踊ります。男の子も女の子も一緒にできる教

室を作りたいと考えて 

います。一緒に新体操 

やってみませんか‼︎ 

 随時募集中！ 

●年少から小学生まで 

 

新体操 

会員募集中！ 

 永福小学校の体育館をお借り

して、高齢者が多い中、小学生

も参加して和気藹々とゲームを

楽しんでいます。初心者も歓迎

です。見学も体験もお待ちして

います。  

 

卓球 

ムラサキの花 

 

KSCC 会報 No.121 

紫根 
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新規メンバー募集！ 

フラダンスサークルミニココレカは「小さなチョコ

レート」という意味です。可愛らしいメンバーでハワ

イの文化、フラを楽しんでいます。 

年に２曲を覚えてイベントで踊り 

ます。季節に合わせた企画もあり、 

ハワイの踊りだけでない魅力も楽し 

めます。年齢に合わせた内容で、姉 

妹揃ってレッスンできます。姉妹兄 

弟割あり！ 随時見学できます。 

 

●お問合せ zoneplan@ezweb.ne.jp 

フラインストラクター小池尚美 

https://mto-hokulani.jimdofree.com/ 

 

 

子どもフラダンス 

少年サッカー 向陽ミラーズ 

向陽ミラーズは永福小学校を拠点とし、未就学児か

ら小学６年生がサッカーを通して成長していくことを

目指して活動しています。 

ＪＦA・東京都サッカー協会主催大会、杉並少年サッ

カー連盟主催各大会に出場し、練習の成果を発揮して

います。未経験者・女子大歓迎！ 体験随時受付中で

す！ 

公式 LINE またはメールよりお申し込み・お問い合

わせください。 

●メール：mirrors1975@gmail.com 

 

ホームページ 

 

公式 LINE 

バレエの音楽に合わせて、体を動かす喜びと、心身

共に健康な体作りを目指し、楽しくレッスンしていま

す。いつでも見学体験可能 

です。 

 

●3 歳くらいから 

●問い合わせメール  

asamiballet@yahoo.co.jp 

 

 

幼児バレエ 

踊るためのリリースとトレーニングからゆっくり

とはじめレッスンしていきます。 

ご自身の体と向き合って、 

健康な身体作りをしていき 

ましょう。 

 

●問い合わせメール 

asamiballet@yahoo.co.jp 

 

 

成人バレエ 

私たちジュニアジャズダンスは 3 歳から高校生まで

を対象に学年別にレッスンをしています。来た時の挨

拶から始まり、ストレッチ、ウォーキング、ダンスの

振り付けと、みんなで元気に身体を動かしています。 

杉並洋舞連盟主催の秋の発表会ではセシオン杉並の

舞台で踊らせていただき、3 月には向陽中学校の体育

館で 1 年間の成果を皆さんに見て楽しんでもらってい

ます。 

ダンスをしたい！身体を

動かしたい！という方はい

つでも待っています！ 

●3 歳から高校生まで 

 

ジュニアジャズダンス 

向陽中学校みどりのボランティアは、向陽中ボラン

ティア部員 21 名、会員 10 名で季節に応じた野菜、花

壇作りをしております。 

 畝造り、種まき、苗の植え付け、追肥、水やり、雑

草刈りなど、虫と戦いながら汗まみれの作業を行って

おります。 

 11 月にはサツマイモ（鳴門金時、安納芋、シルクス

イートなど）を収穫しました。現在は春菊、ほうれん

草、大根を育てております。また花 

壇にはアメジストセージ、菊が咲い 

ています。 

ご興味がある方は野菜、花を育て 

て収穫の喜びを味わってみませんか。 

ご参加お待ちしております。 

 

 

 

向陽みどりのボランティア 

当麻雀サークルは、2007 年より KSCC クラブハウス

内で、地域の活性化、高齢者の健康維持等の目的で始

められました。現在は毎週火 

曜組と金曜組の二組がありま 

す（両方加入も可）。 

女性が圧倒的に多いので、 

男性の加入歓迎します。 

随時募集しています。 

 

麻雀 

KSCC 会報 No.121 

mailto:zoneplan@ezweb.ne.jp
https://mto-hokulani.jimdofree.com/
mailto:asamiballet@yahoo.co.jp
mailto:asamiballet@yahoo.co.jp
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曜日 時間帯 コース コーチ （レベル） 年間参加費（高校生以下） 

火曜 

9:00～11:00 A 学生コーチ (初級～初中級) 13,000 円（6,500円） 

11:00～13:00 B 学生コーチ (初級～初中級) 13,000 円（6,500円） 

13:00～15:00 E コーチ無し (初中級) 8,000 円（4,000円） 

木曜 
9:00～11:00 C 学生コーチ (中級) 13,000 円（6,500円） 

11:00～13:00 D 学生コーチ (初級～初中級) 13,000 円（6,500円） 

土曜 13:00～15:00 K コーチ無し (初中級) 8,000 円（4,000円） 

日曜 

8:00～ 9:45 J コーチ無し (中上級) 8,000 円（4,000円） 

9:45～11:30 F プロコーチ (初級～初中級) 14,000 円（7,000 円） 

11:30～13:15 G プロコーチ (中級～中上級) 14,000 円（7,000 円） 

13:15～15:00 H コーチ無し (中級) 8,000 円（4,000円） 

15:00～17:00 

(冬期は日没まで) 
I コーチ無し (初中級) 8,000 円（4,000円） 

※見学は随時可能。体験は不可。 

 

永福クリッパーズでは、一緒に野球をプレイする仲間

を大募集中です！ キャッチフレーズは、 

こどもがたのしい、おとなもたのしい 
野球経験がないお子様でも丁寧に指導しますのでご安

心ください。 

塾や他の習い事と掛け持ちをしながら自分のペース

で練習に参加する部員もたくさんいます。 

試合に勝つ喜びや野球の楽しさを経験しながら、誰

もが参加しやすいチーム作りを目指しています。 

年長から小学６年まで男女問いません。是非お気軽

に体験会に遊びに来てください！ 

 

少年野球 永福クリッパーズ 

チームメイト募集中！！ 

 杉並ホワイトベアーズは高三小近隣の小学生を中心に

構成された野球チームです！男女問わず未就学児から 6

年生まで、いつでも練習見学・体験を受け付けています

ので、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。 

体験会は随時開催中！ 

※開催する場合は毎週金曜日までにホームページを更新

していますのでご確認下さい。 

●https://whitebears.89dream.jp/ 

※以下 QR コードで SNS・ホームページのリンク先にアクセ

ス可能です。インスタでは、日々の様子や試合、体験会情

報などをアップ中。ぜひ、一度ご覧下さい。 

 

少年野球 ホワイトベアーズ 

KSCC 会報 No.121 

■申し込み方法  ホームページの「テニス２０２５年度新規会員募集」ページ 

からお申し込みください。 

URL : https://koyo.kscc.jp/circle/tennis/ 

■申し込み締め切り    2月 28日（金） 

 

◎中学生以上、１人 1 コースのみとします。 

◎会員の皆様には、テニスサークルと KSCC の運営へのご協力を適宜お願いしております。 

 

KSCCテニス 
 

KSCC 年会費 1,000 円（高校生以下 500円） ※複数サークルに所属しても同額 

各サークルの活動場所および活動曜日は裏面を、詳細な活動状況とお問合せ先は、 

KSCCホームページの「サークル紹介」をご覧ください。  https：//koyo.kscc.jp/circle/ 

https://whitebears.89dream.jp/
https://koyo.kscc.jp/circle/tennis/
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 サークル名 活動場所 活動曜日・時間帯 

ジ

ュ

ニ

ア

向

け 

サイエンスくらぶ KSCC クラブハウス 月 1〜2 回 土曜 10:00〜12:00 

子どもフラダンス KSCC クラブハウス 月 2〜3 回 火曜  17:00〜18:00 

幼児バレエ KSCC クラブハウス 火曜 18:10〜18:50 

子どもバレエ KSCC クラブハウス 月曜 15:00〜18:30 

ジュニアジャズダンス KSCC クラブハウス 

(中高生)      月曜 19:00〜21:00 

(小学生以下)    水曜 15:40〜19:00 

(小学生〜高校生) 土曜 13:30〜19:00 

新体操 KSCC クラブハウス 日曜 13:00〜15:00 （月 2 回） 

永福ミニバスケットボールクラブ 永福小体育館 
火曜 16:00〜18:30 土曜 13:00〜18:00 

日曜 9:00〜15:00 

少年野球 永福クリッパーズ 永福小・向陽中グラウンド 
土曜 8:00〜13:00 

日曜祝日  8:00〜17:00 

少年野球 杉並ホワイトベアーズ 
高三小・向陽中グラウンド

ほか 

土曜  8:00〜10:30 

日曜祝日 8:00〜12:00 

少年サッカー 向陽ミラーズ 主に永福小、その他 
土曜 14:00〜17:00(原則第 2・第 4)  

日曜 13:00〜17:00 ※学年で異なる 

文

化

系 

向陽みどりのボランティア 向陽中花壇・菜園 月曜 14:30〜16:30 

ビオトープ 山桑の会 向陽中万葉植物園 第 2・第３・第４木曜 14:00〜16:00 

囲碁 KSCC クラブハウス 金曜 13:00〜17：00 

麻雀 KSCC クラブハウス 火曜・金曜 12:30〜16:30 

陶芸 KSCC 旧クラブハウス 年に５期(各 5 日) 土曜 13:00〜16:00 

コーラスドレミ KSCC クラブハウス 第２、第３水曜 14:00〜15:40 

フ

ィ

ッ

ト

ネ

ス

系 

太極拳 向陽花 KSCC クラブハウス 日曜 10:00〜12:00 

3B 体操 KSCC クラブハウス 月曜 10:00〜12:00（月３回） 

背骨コンディショニング KSCC クラブハウス 
火曜 19:00〜20:30 

木曜 15:00〜16:30 

社交ダンス KSCC クラブハウス 木曜 13:30〜14:30 

成人バレエ KSCC クラブハウス 月曜 12:30〜14:45 

バレエストレッチ KSCC クラブハウス  金曜 10:00〜11:30 

ジャズダンス KSCC クラブハウス 
火曜 10:45〜12:45  

木曜 10:45〜12:45 18:30〜21:00 

シニアストレッチ KSCC クラブハウス 
水曜 10:00〜11:00 11:15〜12:15 

土曜 10:30〜11:30 隔週（変更有り）  

ストレッチ＆ジャズダンス KSCC クラブハウス 金曜 18:30〜20:30 

 水泳 区立高井戸温水プール 木曜 9:00〜11:00 

卓球 永福小体育館 月曜 16:00〜18:00 

バドミントン 向陽中体育館 金曜 19:00〜21:00 

バレーボール 向陽中体育館 木曜 19:00〜21:00 （月２〜3 回） 

バスケットボール 向陽中体育館 不定期土曜 19:00〜21:00 

フットサル 向陽中グラウンド 毎週月曜、偶数週の金曜 19:00〜21:00 

テニス 向陽中テニスコート 火木土日（A〜K コース） 

 

★各サークルの詳細な活動状況とお問い合わせ先

https://koyo.kscc.jp/circle/ 

KSCC会報No.121 

2025 年 1 月 15 日現在 
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