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会長挨拶 ～今、思うこと～ 

 会員の皆様へご挨拶申し上げます。上野前会長が亡くなられたため止む無く会長をお

引き受けしましたが、当初は１、２年でどなたかに代わって頂くつもりでした。気が付け

ば皆様の暖かいご協力で 15年以上経ってしまいました。 

もっと多くの人に運営に携わって頂きたいと、今まで空席だった事務局長や新たに広

報担当、ⅠＴ担当など、今年度から新しくスタッフを増やして頂きましたが、私も 80歳

になり体調も心もとなく、何時皆様にご迷惑をお掛けするか不安の日々です。そこで大

勢の人に受け入れられる新しい会長を皆様で育てていただきたく思っております。大勢

の意見を纏めることは大変とは思いますが、皆様のご協力があればそこも乗り越えられ

ると信じておりますので、どうぞ新しい人材発掘にご協力をお願いいたします。 

今後も当クラブが末永く続くことを願いつつ…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■令和５年度評議員会開催 
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―― みんなが育てる地域の社会活動 ――

― 会報 

KSCC会長 
瀧水昇二郎 

４月に、向陽中学校の副校長として

赴任しました丸山康成です。よろしく

お願いします 

前任は、伊豆七島にある新島村立新

島中学校に３年間お世話になりまし

た。新島は人口約 2500人の島なので、 
丸山康成副校長 
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学校だということがわかりました。というのはＫ

ＳＣＣさんを始め、多くの大人が学校に足を運び、

生徒のために様々な形で関わってくださっている

からです。 

ＫＳＣＣさんは、多くの団体活動をまとめてお

られ、学校からの協力をいつも快く引き受けてく

ださり、部活動や授業、講演活動にもご協力をい

ただいています。私どもにとって、大変心強い団

体です。生徒がのびのびと学校生活を送れるの

も、ＫＳＣＣさんや地域の力があってこそだと思

います。今後も生徒のためにお力をお貸しくださ

い。よろしくお願いいたします。 

 

向陽中学校 新副校長先生ご紹介 

 

令和５年度の評議員会を令和６年５月 17日

に開催いたしました。 

出席者 30名、委任状 32名で会は成立し、令

和５年度の活動報告及び決算、令和６年度の

活動計画及び予算案（２ページ）、並びに役員

（右掲）が承認されました。 

 

KSCC 会報 No.120 

地域、学校、教育委員会との距離も近く、みんなが顔見

知りという地域でした。 

赴任が決まり、向陽中学校はどんな学校だろう、島の

ような地域に根ざした学校なのか？と思いつつ赴任し

てみると、１週間もたたないうちに、地域に支えられた 

tel:03-3329-3935
https://koyo.kscc.jp/
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令和 5 年度活動報告                   令和 6 年度活動計画 

日付 実施項目 備考  実施項目 

５月 19 日 令和 4 年度評議員会開催 出席者 28 名、委任状 32 名 4 月 会報 120 号発行（サークル紹介予

定） 

6 月 18 日 第 14 回春季テニス大会開催 94 名参加 5 月 令和 5 年度評議員会開催(5 月 17 日) 

7 月 15 日 会報 118 号発行 4 ページ、2000 部発行 6 月 第 10 回春の消防訓練 

7 月 子供のサマーキャンプ開催中止   第 15 回春季テニス大会開催 

9 月 18 日 第 44 回秋季テニス大会開催 78 名参加 9 月 第 45 回秋季テニス大会開催 

10 月 20 日 第 9 回消防訓練実施 ネットで開催 18 名参加 11 月 第 2 回シニアテニス大会 

11 月 11 日 第 1 回シニアテニス大会 50 名参加  第 11 回秋の消防訓練 

12 月 15 日 会報 119 号発行 6 ページ、2500 部発行 12 月 会報 121 号発行(8p、2500 部予定)  

1 月 19 日 H ブロック更新研修会開催 ビデオ視聴にて 16 名参加 1 月 H ブロック更新研修会 

3 月 30 日 子供バレエ・ジュニアダンス発表会 約 300 名参加(見学者含む) 3 月 子供バレエ・ジュニアダンス発表会 

3 月 スキー教室開催中止    

●その他理事会 11 回  142 名出席 

●会員数 大人 703 名 子ども 307 名 計 1010 名 ●全サークル活動回数 2356 回 ●延参加人数 46324 人 

 

向陽スポーツ文化クラブ令和 5 年度会計決算書         令和 6 年度会計予算書（案） 

収入総額      7,987,516 円 

支出総額           7,466,428 円 

差引総額       521,088 円 

■収入の部                                                                  ■収入の部 

科 目 予算額 決算額 備 考 科 目 予算額 

１．前年度繰越金 831,973 831,973   １．前年度繰越金 521,088 

２．年会費（賛助費） 1,750,000 1,818,500 年会費・賛助会費 ２．年会費（賛助費） 1,850,000 

３．参加費 3,800,000 4,139,000 テニス他参加費 ３．参加費 4,300,000 

４．区運営委託費 426,000 426,000  ４．区運営委託費 426,000 

５．学校開放利団協運営費 220,000 222,500  ５．学校開放利団協運営費 220,000 

６．雑収入 500,000 549,543 室料、コピー代他 ６．雑収入 550,000 

合  計 7,527,973 7,987,516   合  計 7,867,088 

■支出の部                                                                   ■支出の部 

科 目 予算額 決算額 備 考 科 目 予算額 

１．活動費 3,090,000 3,250,642  １．活動費 3,440,000 

（1)スポーツ活動費 2,200,000 2,478,639 コーチ代・ボール他 （1)スポーツ活動費 2,600,000 

(2)文化活動費 90,000 67,003 万葉植物園整備他    (2)文化活動費 90,000 

   (3)青少年育成活動費 800,000 705,000 練習用具・発表会補助    (3)青少年育成活動費 750,000 

２．運営費 4,237,973 4,015,786  ２．運営費 4,327,088 

(1)印刷・通信費 250,000 273,887 会報 2 回他 (1)印刷・通信費 300,000 

   (2)備品・消耗品費 250,000 347,482 事務用品、清掃用品他    (2)備品・消耗品費 250,000 

   (3)渉外・交通費 10,000 16,156 中学校へのお中元他    (3)渉外・交通費 50,000 

   (4)会議費 50,000 7,450 反省会費他    (4)会議費 30,000 

   (5)事務費・諸雑費 1,800,000 1,856,337 人件費他    (5)事務費・諸雑費 1,900,000 

   (6)修繕費 1,450,000 1,393,946 テニスコート補修等    (6)修繕費 1,430,000 

   (7)リース料 121,000 120,528 コピー機リース料    (7)リース料 122,000 

   (8)予備費 306,973 0       (8)予備費 245,088 

３．50 周年積立金 200,000 200,000  ３．50 周年積立金 100,000 

  支 出 合 計 7,527,973 7,466,428       

  次年度繰越金   521,088    

合  計   7,987,516  合  計 7,867,088 

 

特別会計 50 周年積立金 積立金 支 出 残 金 

令和 5 年度 200,000 0 1,300,284 
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■広報担当 江口 佳実 

今年度から、多忙な事務局のお

仕事のうち、広報活動を専任でお

手伝いすることになりました。学

生時代に学内誌を発行するサーク

ル活動に参加していたので、昔に

戻ったような気分で楽しんでいま

す。紙の会報、そしてデジタルのホ

ームページを通して、内外の皆さ

まにＫＳＣＣの活動を今までより

も一層広く深く知っていただける

よう努めます。よろしくお願いい

たします。 

■ⅠＴ担当 生田 康二 

 2004 年からテニスでお世話に

なっています。ときどき事務局の

PC が不調になると出頭を命ぜら

れ、その延長で HP リニューアル

も仰せつかりました。私よりも詳

しい方がたくさんおられるとは

思いますが、にわか勉強しなが

ら、手探りで進めております。 

 

■広報監修 平澤 渉 

■会報デザイン 箕輪 留美子 

 

KSCC ホームページをリニューアルし、

各サークルの紹介ページもオープンし

ました。新規会員の募集、イベントのPR

などに是非、ご活用下さい。掲載・投稿

のご要望は事務局まで。  

https://koyo.kscc.jp/ 

KSCC広報チームのご紹介 
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新役員のご挨拶 

校)での研究員を経て起業、ＥＶ船(電気推進船)販売

の会社を経営しています。 

再来年に創立 50 周年を迎える向陽スポーツ文化ク

ラブ(ＫＳＣＣ)はサークル数・会員数ともに増え、取

り巻く環境も設立当初とは異なってきており、変化へ

の対応が求められていると感じています。お世話にな

っているＫＳＣＣのためにお役に立てるよう頑張りま

すので、皆さまのご協力よろしくお願いいたします。 

 

■事務局長 工藤 清人 

Ⅰコース在籍⒓年。今年度からテニ

ス代表とＫＳＣＣ事務局長に就任(兼

任)することになりました。職歴はマ

リン関連会社 30数年勤務後、大学(母 

退任役員のご挨拶 

■会計 林 瑞恵 

ＫＳＣＣに入会して 15 年ほどになります。一般会

員としてＫＳＣＣに関わってきましたが、この度、事

務局の仕事をお手伝いすることになりました。外から

見ていただけでは気付かなかったテニス外の色々な

サークルの方との関わりも増えました。至らないこと

も多々ありますが、皆さまの助けをお借りしながら、

微力ながらお役に立てればと思っています。よろしく

お願いいたします。 

 

とができるＫＳＣＣという環境に驚くと同時に感謝

し、会社員時代の経験と知識で多少でもお役に立てる

ことがあればという思いから、今回のお役目を引き受

けさせていただくことにいたしました。まだまだ分か

らないことも沢山あるかもしれませんが、瀧水会長、工

藤事務局長の下、精一杯務めさせていただきますので、

よろしくお願いいたします。 

 

■会計監事 片岡 明徳 

ＫＳＣＣに入会したのは 2021 年で

す。会社員(銀行員)生活を終えた後の

第２の人生の中で、素晴らしいお仲間

とこれほど自由にテニスを楽しむこ 

ができない時期がありましたが、再来年には創立 50周

年を迎え、今では会員数が千名を超える立派な団体に、

少しでもお役に立てたことを誇りに思っています。 

退任にあたって瀧水会長を始め皆様にお世話になっ

たことを感謝するとともに、月並みではありますが、

ＫＳＣＣの今後の更なる発展をお祈りしております。

私自身は引き続き「山桑の会」で活動しておりますの

で、お見掛けの際は気軽にお声がけください。 

 

■前会計監事 竹下 政己 

2013 年度から 2023 年度まで 11 年

間、会計監事を務めさせていただきま

した。その間、新型コロナウイルス感

染症の蔓延でＫＳＣＣもほとんど活動 

https://koyo.kscc.jp/


4 

 

ＫＳＣＣ 

 

  

 KSCC テニス 

向陽中テニス部、杉並区大会で優勝！ 

３年生は引退へ 

ＫＳＣＣテニスの会員が長年指導のサポートを続け

てきた向陽中硬式テニス部は 6 月 23 日、30 日にわた

り杉並区大会団体戦に出場し、男子 3 年生チームが優

勝しました！ 

男子 2 年生は 2 回戦敗退となるも優勝候補筆頭の日

大二中に２勝３敗と善戦し、今後が大いに期待できる

内容。女子は人数が少なく練習試合の枠で出場し、2 年

ペアはストレート勝ちの快勝、1 年ペアは初めての試 

合を経験することができました。男子 3 年生は 23 日の 

コート割係をしていた私は全試合を特等席で観戦することができました。どの試合も白熱し、日頃より一段階

ギアを上げられている方、雰囲気に飲み込まれながらも頑張られている方など普段のプレーとは違う空気が伝わ

ってきました。ご自身のテニスと向き合う新たな気付きがあった方も多かったのではないでしょうか。 

また、対戦後の挨拶、円陣の中での作戦会議等、常に笑顔の情景が見られ、本大会の良さ、継続の重要性を感

じました。ＫＳＣＣテニス会員が一つになるいい大会です。今回エントリーをパスされた方も、次回は是非参加

をご検討くださいね！                             企画事務局長 加藤辰彦 

第 15回春季テニス大会開催報告 

まずは天気に恵まれて大会が無事に開催されたことに感謝です。 

2010 年に始まった春季大会は、テニスの技量に関係なく、楽しんで試合に臨んでもらうという趣旨

で、普段交流のない各コースのメンバーが一堂に会して団体戦を戦うというものです。 

選手間の暖かい交流もあり、楽しさの中に真剣な勝負もあり、活気あるお祭りでした。これからも

会場作りや運営を工夫しながら、継続して開催して行って欲しいと思います。 テニスサークル全体

の雰囲気を高めてエネルギッシュな会になれば良いと思います。 

 

春季大会を振り返って 

６月にしては異例の暑さでしたが体調を崩される方もなく、参加者 96 名、一日有意義に過ごして

頂けたと思います。今大会より「企画事務局」(大会経験豊富なメンバー)と「運営本部」（世話人会メ

ンバー)との初コラボの大会となりました。 

企画事務局は、運営経験を必要とする組み合わせや進行管理を、世話人会は前世話人会から引き継

がれている事前準備と大会当日の実運営の役割を担います。初コラボということもあるので、他の運

営経験者の力をお借りしながら、円滑な進行を実現することができました。 

 

テニス副代表 大場智行 

2 回戦が雨で順延となり 30 日に再開してこれに勝

利、続く準決勝では日大二中に３勝１敗、決勝戦で

は井草中に３勝１敗で優勝という見事な結果でし

た。なお、この大会を最後に 3 年生は引退です。 

今年度は新入生が 20 人も入部した

テニス部。練習すれば力が付き、試合

で勝てるようになり、それがまた「も

っと練習したい！」につながって、良

い循環が生まれているようです。部員

たちの成長ぶりにＫＳＣＣのコーチた

ちも目を細めています。 

コンソレ1位 Redチームの皆さん 
優勝 Purpleチームの皆さん 

準優勝 Blueチームの皆さん 

KSCC 会報 No.120  

120gou  

 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ＫＳＣＣゴルフが 2024 年３月末で終了になりました。長い間ありがとうござ

いました。 

20 年前の 2004 年１月に当時の上野会長がゴルフ練習場のハイランドセンタ

ーと話し合い、地域の皆さんが割安で練習ができたら…と発足しました。お陰様

でその後、ゴルフをする人が男女共に多くなり、今日に至っております。 

ところが 2023 年 12 月に「来年３月末で終了したい」という申し出があり、そ

の後交渉を重ねましたがうまくいきませんでした。 

ＫＳＣＣは地域活動のクラブとして全国で模範の組織です。その中でＫＳＣＣゴルフも継続していきたいと願

っておりましたが叶いませんでした。残念です。           山田 忠秀 

 

 

KSCC ゴルフが終了しました 
 

永福クリッパーズでは、一緒に野球をプレイする仲間

を大募集中です！ キャッチフレーズは、 

「こどもがたのしい、おとなもたのしい」 

野球経験がない初心者でも丁寧に指導しますので、皆

で試合に挑む楽しさを経験できます。また、保護者の負

担を減らす体制の見直しも行っており、誰もが参加しや

すいチーム作りを目指し 

ています。 

年長から小学６年まで 

男女問いません。是非お 

気軽に体験会にお越しく 

ださい。 

 

向陽中開校 40 周年を記念して作られ、万葉集の歌と草樹木

を組み合わせて植樹された「万葉植物園」。KSCC のサークル

『山桑の会』の皆さんが丹精を込めてお世話をしています。先

日は「七夕の飾りに使いたい」と、永福小から子どもたちが笹

をもらいにやってきました。 

５月にはクラブハウス入り口を入ってすぐの場所に掲示板

も新調しました。折々の話題をぜひ見に来てくださいね。 

少年サッカー向陽ミラーズ 

フラダンスサークルミニココレカは「小さなチョコ

レート」という意味です。可愛らしいメンバーでハワ

イの文化、フラを楽しんでいます。 

年に２曲を覚えてイベントで踊り 

ます。季節に合わせた企画もあり、 

ハワイの踊りだけでない魅力も楽し 

めます。年齢に合わせた内容で、姉 

妹揃ってレッスンできます。姉妹兄 

弟割あり！ 随時見学できます。 

 

 

子どもフラダンス 

向陽ミラーズメンバー大募集中！永福小を拠点と

し、未就学児から小学６年⽣までが年齢に応じてまた

互いに刺激し合いながら、サッカーを通して成長して

いくこと目指して活動しています。 

ＪＦＡ・東京都サッカー協会主催大会、杉並少年サ

ッカー連盟主催各大会等に 

出場し、練習の成果を発揮 

しています。未経験者・女 

の子大歓迎！体験随時受付 

中！公式 LINE またはメー 

ルよりお申し込み・お問い 

合わせください。 

【メール】mirrors1975@gmail.com 

 
【ホームページ QR コード】 

 

【公式 LINEQR コード】 

山桑の会 

万葉植物園は、万葉集に詠まれた植物を集めた植物

園で、杉並百景にも選ばれています。 

我々と一緒に万葉植物園の管理運営を通して、万葉

植物の育成を楽しみませんか。 

皆さんのご参加を心よりお  

待ちしています。  

 

●活動日  

第２・第３・第４木曜日 

午後２時～約２時間 都内に数本しかないジャケ
ツイバラの木（5 月撮影） 

※各サークルへのお問合せ方法は６ページをご覧ください。 

 

練習風景(2007 年当時) 

お仲間募集中！ 

少年野球永福クリッパーズ 
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 サークル名 活動場所 実施日・活動時間 

文

化

系 

向陽みどりのボランティア 向陽中花壇・菜園 月曜 14:30～16:30 

コーラスドレミ KSCC クラブハウス 毎月第２、第３水曜 14:00～15:40 

ビオトープ 山桑の会 向陽中万葉植物園 第 2、３、４木曜 14:00～16:00 

麻雀 KSCC クラブハウス 火曜・金曜 12:15～16:25 

囲碁の会 KSCC クラブハウス 金曜 13:00～17:00 

陶芸 KSCC 旧クラブハウス 年に５期（各 5 日） 13:00～16:00 

 KSCC テニス（中学生以上） 向陽中テニスコート 火木土日（A～K コース） 

気功体操・簡化 24 式・48 式太極拳 KSCC クラブハウス 日曜 10:00～12:00 

3B 体操 KSCC クラブハウス 月３回  月曜 10:00～12:00 

成人バレエ KSCC クラブハウス 月曜 12:30～14:45 

ジャズダンス 

 

KSCC クラブハウス 火曜 10:45～12:45  

木曜 10:45～12:45 18:30～21:00 

背骨コンディショニング KSCC クラブハウス 火曜 19:00～20:30 

木曜 15:00～16:30 

シニアストレッチ KSCC クラブハウス 水曜 10:00～11:00 11:15～12:15 

土曜 10:30～11:30 隔週（変更有り）  

ストレッチとジャズダンス KSCC クラブハウス 金曜 18:30～20:30 

KSCC 水泳 区立高井戸温水プール 木曜 9:00～11:00 

社交ダンス KSCC クラブハウス 木曜 13:30～14:30 

バレエストレッチ KSCC クラブハウス  金曜 10:00～12:00 

バスケットボール 向陽中体育館 不定期土曜 19:00～21:00 

バドミントン 向陽中体育館 金曜 19:00～21:00 

卓球 永福小体育館 月曜 16:00～18:00 

フットサル 向陽中グラウンド 毎週月曜、偶数週の金曜 19:00～21:00 

サッカー（中学生以上） 向陽中グラウンド 水曜 18:30～20:30 

ジ

ュ

ニ

ア

向

け 

サイエンスくらぶ KSCC クラブハウス 月 1～2 回、土曜 10:00～12:00 

ジュニアジャズダンス KSCC クラブハウス 

(中高⽣)     月曜 19:00～21:00 

(小学⽣以下)   水曜 15:40～19:00 

(小学⽣～高校⽣)土曜 13:30～19:00 

子どもバレエ KSCC クラブハウス 月曜 15:00～18:30 

幼児バレエ KSCC クラブハウス 火曜 18:10～18:50 

子どもフラダンス KSCC クラブハウス 月 2～3 回 火曜 17:00～18:00 

少年サッカー向陽ミラーズ 主に永福小、その他 土曜 PM(月 2 回) 日曜 PM(毎週) 

少年野球杉並ホワイトベアーズ 
高三小・向陽中グラウンド

ほか 

土曜  8:00～10:30 

日曜祝日  8:00～12:00 

少年野球永福クリッパーズ 永福小・向陽中グラウンド 
土曜 8:00～13:00 

日曜祝日  8:00～17:00 

永福ミニバスケットボールクラブ 永福小体育館 
火曜 16:00～18:30 土曜 13:00～18:00 

日曜 9:00～15:00 

 

★各サークルの詳細な活動状況とお問い合わせ先は、KSCC 新ホーム

ページの「サークル紹介」をご覧ください。https://koyo.kscc.jp/ 
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今、やっています― 

 

https://koyo.kscc.jp/

